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A G E N DA

• Trigo

• Proteínas de cereais

• Glúten

• Digestibilidade

• Desordens relacionadas ao glúten

• Imunomediadas

• Alergias ao trigo

• Sensibilidade ao Glúten Não Celíaca

• Proteínas envolvidas no desencadeamento de alergias ao trigo

• Considerações finais



Mayer et al., 2014

T R I G O



T R I G O

ARRANZ-OTAEGUI et al, 2018



Trigo panificável (Triticum aestivum)

Alimentos base para 30% da população mundial

EVERSOLE et al, 2016; ARRANZ-OTAEGUI et al, 2018

T R I G O



Classificação Osborne, de acordo com a solubilidade:

Albuminas solúveis em água 

Globulinas insolúvel em água e solúvel em solução salina

Prolaminas solúveis em solução alcoólica 

Glutelinas solúveis em ácidos diluído ou solução de  NaOH

SMITH et al., 2010

P ROT E Í N A S  D E  C E R E A I S

Scherf et al., 2016



G L Ú T E N

Glúten

(proteínas de reserva)

Gliadinas (Prolaminas)         +         Gluteninas (Glutelinas)

SMITH et al., 2010; SCHERF et al., 2016

α/β- у- ω- HMW- LMW-

70-80% do total de proteínas do endosperma do trigo

O restante são globulinas e albuminas

(principalmente enzimas e inibidores, e proteínas estruturais insolúveis como

lipoptoteínas de membrana)



O número exato das proteínas do glúten não foi determinado

➢ 100 proteínas 

Propriedade tecnológica do glúten

Gliadina (prolamina) e glutenina (glutelina)

SHEWRY, 2009; WIESER, 2007

G L Ú T E N



D I G E S T I B I L I DA D E

SCHERF et al., 2016

Proteínas do glúten são resistentes a completa digestão no trato 

gastrointestinal = longas cadeias peptídicas alcançam a mucosa intestinal

Os peptidios que alcançam a margem das vilosidades intestinais, e em 

indivíduos susceptíveis, passam a barreira do epitélio por via trans ou 

paracelular e chegam na lâmina própria.

Inicia-se as reações imune específicas de cada doença

DC = resposta via células T e anticorpos IgA e IgG

AT = resposta de anticorpos IgE
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DRG

IMUNOMEDIADAS

IgA/IgG

DC AG DH

ALÉRGICAS

IgE

ALERGIA 

ALIMENTAR
WDEIA

URTICÁRIA DE 

CONTATO
ALERGIA 

RESPIRATÓRIA

SGNC

DC – DOENÇA CELÍACA; AG – ATAXIA PROVOCADA PELO GLÚTEN; DH – DERMATITE HERPETIFORME; SGNC – SENSIBILIDADE AO GLÚTEN NÃO CELÍACA;

WDEIA - ANAFILAXIA DEPENDENTE DE TRIGO INDUZIDA PELO EXERCÍCIO

SCHERF et al., 2016

D E S O R D E N S  R E L A C I O N A DA S  A O  
G L Ú T E N  ( D RG )

(HLA)-DQ2/8

miRNA



• Nem todo indivíduo que apresenta predisposição genética, desenvolve a doença

• Quem apresenta alguma imunomediada pelo glúten, normalmente apresenta outra doença 

autoimune
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D O E N Ç A  C E L Í A C A  

BROOKS et al., 2010; FASANO, 2011; SAPONE et al., 2012; WITHOFF et al., 2016



P R O T E Í N A S E N V O L V I D A S N O  

D E S E N C A D E A M E N T O D E  A L E R G I A S A O

T R I G O







T cell clones (TCCs)













CW = trigo comum; DW = trigo duro









C O N S I D E R A Ç Õ E S  F I N A I S

Com o surgimento de metodologias há um estudo crescente para tentar elucidar, dentre 

as atuais proteínas no trigo e outros cereais, quais estão relacionadas com DRG.

• Quais fatores estão relacionados com o desencadeamento de resposta alérgica ou 

expressão de uma doença imunomediada?

• Caso de países com mais e menos celíacos

• Álcool?

• Tabaco?

• Agrotóxicos?

• Estresse?

• Poluição?
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